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gaan over uittredingen uit het lichaam.
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Vroeger woonde je in de hemel

De hemel is groot, mooi en grenzeloos!
Er is plaats voor iedereen die er wil wonen

Je bent daar wie je wilt zijn, dat is fijn!

Je hebt er vroeger gewoond en je kent het goed
Misschien was jij daar wel een zeester
of een kabbelend golfje in de zee!
De hemel is jouw thuis, weet je nog wel?

En het mooie is: er is plaats voor iedereen
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D/::' hemel

Wat is het leuk dat niet iedereen hetzelfde is
In de hemel zul je je echt niet snel vervelen
Je kijkt je ogen uit: wat is hier veel te zien!

Wat is het fijn dat niet iedereen hetzelfde is -

Vissen, vogels, mensen en nog veel meer\ gy

Zoeken naar verschillen en overeenkomsten " ""*Q

Wat is het heerlijk dat niet iedereen hetzelfde is 'k
In de hemel zul je je zeker niet gauw vervelen
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Zichtbare vleugels

Als je vleugels hebt, kun je vliegen!
Hoe ze eruit zien, dat maakt niet uit
Grote vleugels, kleine vleugels
Met vleugels kun je vliegen!
Witte, bruine of zwarte vleugels
Vleugels zijn vleugels en altijd goed
Met vleugels kun je heerlijk vliegen!
Alle vleugels zijn goed
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Onzichtbare
Vliegen doe je met je hart, dat gaat heel goed
Ook zonder zichtbare vleugels kun je vliegen
Als je heel mooie muziek beluistert of maakt
Vliegen doe je met je hart, dat gaat erg goed
Als je met je vriendjes speelt, als je geniet
Of als je over het strand rent met je hond!
Vliegen, dat doe je met je hart vol liefde
Zonder zichtbare vleugels kun je vliegen
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Iedereen kan vliege:

weer vliegen!
om tevliegen
e verbonden met d

Als je vliegt,

Heel snel of langzaam, hoog of
Zwaar als een eend of licht als een v

Als je vliegt, ben je ee de he

Wie weet wat vliegen is, en! |

/&
7L
o ;‘ R 7 L
LN N
& ° :
= /‘D
%i /4
\\\\\!W//-Q o
S8
7 Sy




el: dat fij
nachts o




De aarde

De aarde is een heel mooie wereld vol natuur
Er zijn bergen en dalen, rivieren en zeeén
Planten en dieren, in bijna oneindig veel soorten
De aarde is erg mooi, bescherm haar goed
Zon en regen, lente, zomer, herfst en winter
En jij en ik, hij en zij, wij allemaal samen!
De aarde is een heel mooie plaats vol natuur

met hoge bergen en diepe dalen, rivieren

zZ R
70
N\




Op de aarde leren zelf een hemel te maken

Iedereen is een levenskunstenaar, een schepper
Het is fijn om een hemel om je heen ge scheppen
Het is leuk om in beweging te blijven, te leren
Iedereen is een’schepper, een levenskunstenaar *
De aarde is er om te genieten en te leren
En dat is echt (een) kunst, doe het maar!
We zijn allemaal levenskunstenaars, scheppers
Het is super om een hemel op aarde te maken!
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Vallen

Je kunt je eenzaam en onbegrepen voelen

De hemel lijkt dan ver weg, je ziet hem niet
Soms gebeuren er heel vervelende dingen

Je voelt je eenzaam, onbegrepen, ongeliefd
En je moet vaak zelf uitzoeken hoe dat komt

Zelf een hemel te maken is dan heel moeilijk
Je voelt je alleen, niemand lijkt je te begrijpen!
De hemel lijkt op zo’'n moment erg ver weg
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Opstaan

Maar opeens is hij er weer: de hemel
Een lach op je gezicht, dat staat je goed
Je maakt mooie muziek of je ziet een lief dier
Daar is de hemel weer, de zon breekt door
De tranen op je wangen zijn gedroogd
Je krabbelt overeind, je straalt als een ster!
Daar is de hemel, geen wolkje aan de lucht
De hemel tovert een lach op je gezicht
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De hemel vergeet je niet \
NN NN S
In je hart leeft de herinnering aan de hemel
Iets moois vergeet je namelijk nooit echt +
Engelen, vrienden, natuur, onbezorgd spelen
De herinnering aan de hemel leeft in je hart
Je wilt er heel graag zijn, het is jouw thuis |
L De liefde die je voelde, ben je niet vergeten "
' De hemel leeft in je hart, voor altijd en eeuwig
Iets heel moois vergeet je natuurlijk nooit echt .
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Hemelreizen in de nacht

Iedereen heeft een lijntje naar de hemel
Hierdoor kun je de weg altijd terugvinden
De hemel roept je dan: “Bezoek mij weer!”
Iedereen heeft een koord naar de hemel
’s Nachts als het rustig is, kun je heel goed reizen
Het lijntje leidt je altijd naar je lichaam terug
Iedereen heeft deze verbinding met de hemel
Daarom kun je de weg altijd weer vinden
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Uit je lichaam gaan, uittrederi, astraal'reizen' ’
Je hebt s nachts twee lichamen, j je lijkt wel een tweeling!
-* Tiwee lichamen: een voor de‘aarde, een voor de hemel
‘Dezelfde neus, ‘dezelfde lach, jij bent het helemaal
Het is net als bij een tweeling, het lijkt wel een truc'
Komt de een achter'de ander tevoorschljn, dan heb je er twee
"Dit heet uit je lichaam gaan, ulttreden of astraal reizen
. Het is net als bij een tweeling, het ll]kt wel éen foefje!’
Je hebt een lichaam voor de aarsle en een voor de hemel
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Reizen doe je met je ziel

Je reist met je ziel door dag en nacht
Licht als een veertje en krachtig als de zon!
Je aardse lichaam blijft gewoon op bed slapen
Je reist met je ziel, dat gaat vaak heel snel
Je kunt soms zelfs naar je aardse lichaam kijken
Jij in je hemelse lichaam schiet omhoog
Je reist met je ziel, als een vogel zo snel
Licht als een veertje en stralend als de zon!
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Iedereen reist door de hemel _.

Iedereen reist door de hemel, kort of lang
Dat doe je door uit je aardse lichaam te treden
Maar niet iedereen weet dat hij dat doet
Iedereen reist door de hemel, onbewust of bewust!
Als je goed oplet, kun je het bewust doen ,
Dan herinner je je dat je ’s nachts ook op pad bent S
Iedereen reist door de hemel, langzaam of sne
Dat doe je door uit je aardse lichaam te gaan




Mooie reizen
Je yoelt je geliefd en gelukkig, welkom!
Er bestaat geen tijd, allean maar geluk
Hand in hand, ]elacht, je danst, je zingt
~ Jevoeltje gelukklg en welkom, geliefd!
Tegenover'je zie je een vriendin, zijdacht
Je beste vriendjé, hier zie je elkaar weer
Je bent welkom en geliefd, gelukkig!
Er-bestaat geen tijd, alleen maar geluk
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- Als je veel gezien hebt, kun je beter kiezen cht wilt
Het is zo: geen licht zonder schaduw, geen dag ‘zonder nacht
. Geen geluksgevoel zonder iets heel moeilijks mee te make
R Als je veel gezien hebt, kun je goed kiezen wat jij echt wilt "
N~  als je uittreedt wel eens moeilijke dinfgen mee
11 mder naar als je begrijpt waarom ze gebeuren
, kun je veel beter kieze




Uittreden als je gewond of ziek bent

Soms als je ziek of gewond raakt, is de schok te groot
Dan neem je even afstand van je aardse lichaam
Je treedt dan spontaan en erg snel uit je lichaam
Soms als je onwel wordt of je bezeert, is de schok groot
Je kijkt toe, en ziet jezelf en de anderen heel goed
De anderen zien jou in geest vaak helemaal niet staan
Soms als je ziek of gewond raakt, ga je er even uit
Je neemt dan letterlijk afstand van je aardse lichaam
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Tijdens een bijna-dofidervaring kun j een tunnel gaan
Aan het einde van de tunneli ‘en heel mooi en zacht licht
Je ziet de mensen en dieren waar je van houdt en die al in de hemel zijn
Tijdens een bijna-doodervaring kun je door een tunnel reizen
Je ziet je aardse leven nog een keer helder aan je voorbijtrekken
Even naar de hemel, maar daarna kom je weer in je aardse lichaam
Tijdens een bijna-doodervaring ga je misschien door een tunnel
Aan het eind van die tunnel is een mooi en zacht licht, daar ga je heen
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ider worden op de aarde

i#2aam word je ouder en ook je aardse lichaam

, rdse leven gaat voorbij, dat is gewoon zo
Terwul je leeft, lijkt de aardse tijd heel lang

Langzaam wordt je lichaam ouder, zo is de aarde

Maar als je de aarde verlaat, ben je niet oud meer

Je aardse leven lijkt nu een reis die je gemaakt hebt
Geleidelijk word je ouder en ook je aardse lichaam
Na je aardse leven wacht er een nieuwe reis op je!

\\\1} ) I/,,
&)



_ el

Teruggaan naar de hemel

Je ziel woont erg graag in de hemel, je voelt je er thuis
Als je ‘dood’ gaat, verhuis je terug naar de hemel
Veel mensen zijn bang voor ‘de dood’, het lijkt zo onbekend

Je ziel is heel graag in de hemel, je bent er echt thuis

Bij je verhuizing naar de hemel hoef je niets in te pakken

Je neemt alleen jezelf mee, als je licht reist, kom je het verst!

Je ziel is je huis in de hemel, heel mooi en vertrouwd

‘Doodgaan’ betekent dus eigenlijk ‘doorleven’ in de hemel
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Weer terug in de hemel

De hemel heeft voor iedereen de goede plaats...
De hemel is grenzeloos, eindeloos, grandioos!

Weet je nog hoe fijn het in de hemel was?
De hemel weet voor iedereen de juiste plaats

Je kunt er vliegen, spele 2] ontdekken
te en
e

Je hoeft er geen ho
De hemel heeft voor ie
De hemel is grandioos, e
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Er is nog zovee\l e ontdekken, nog zoveel om van te houden
Reizen, wonen, leﬁé} uitrusten, reizen, wonen, lekker uitrusten!
Als je wilt, kun je niets doen, maar je hoeft je nooit te vervelen
Er is nog zoveel om van te houden, nog zoveel om te ontdekken
Je kunt terug naar de aarde of misschien toch naar een andere plaats
Vaak ga je samen met je vrienden naar een nieuwe bestemming
Er is nog zoveel om te verkennen, er is nog zoveel om lief te hebben
Fijn uitrusten, wonen, reizen, fijn uitrusten, wonen, reizen!




Onze vleugels houden we altijd

Onze onzichtbare vleugels houden we altijd
Met liefde in je hart heb je vleugels!

Bang zijn hoeft niet - de liefde is er volop .
Onze onzichtbare vleugels hebben we altijd
Je zult kunnen vliegen, onthoud dat maar
Er is geen begin, er is geen einde
Vleugels zijn van alle tijden, net als jij en ik




‘Tot ziens in de hemelT
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